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Für alle FälleFür alle FälleFür alle FälleFür alle Fälle    

� Ersatzshirt 

�Regenjacke 

�Fleecejacke 

�Blasenpflaster 

�Taschentücher 

�Streichhölzer 

Immer griffbereitImmer griffbereitImmer griffbereitImmer griffbereit    

�Sonnenbrille 

�Sonnencreme 

�Sonnenhut oder Kappe 

�Trinkflasche 

�Zwischenverpflegung 

�Traubenzucker 

�Erste-Hilfe-Set 

�Wanderkarte 

�Mobiltelefon 

�Bargeld 

�Taschenmesser 

�ZASK Sommercard 

Wichtige Telefonnummern:Wichtige Telefonnummern:Wichtige Telefonnummern:Wichtige Telefonnummern:    
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